Mode d’emploi du test antigénique rapide

1. Préparation de la station de test
a. Assurez-vous d’avoir les articles suivants à votre bureau : 
· Minuterie
· Contenant à déchets biologiques dangereux
· ÉPI approprié (blouse, gants, visière, masques) 
· Solution tampon
· Tube d’extraction
· Bouchon de tube d’extraction
· Écouvillon pour prélèvement nasal
· Support de tubes
· Cartouche de test
· Désinfectant pour les mains à base d’alcool (DMBA)
· Lingettes désinfectantes
· Poubelle

2. Procédure de revêtement (enfilage) de l’ÉPI *Veuillez suivre exactement cet ordre* 
a. Lavez-vous les mains à l’aide d’un DMBA.
b. Enfilez la blouse.
c. Changez de masque.
d. Mettez la visière.
e. Enfilez les gants. 

3. Exécution du test
a. Commencez par verser de la solution tampon dans le tube d’extraction jusqu’à la première ligne du tube (environ 0,3 ml).
b. Une fois la solution tampon ajoutée, placez le tube d’extraction ouvert sur le support de tubes. 
c. Demandez à la personne qui subit le test de s’asseoir et de baisser son masque pour dégager son nez. 
d. Inclinez-lui la tête vers l’arrière à environ 70 degrés. 
e. Insérez l’écouvillon dans une narine à environ 2 cm de profondeur ou jusqu’à ce que vous sentiez une résistance, puis tournez l’écouvillon cinq fois contre la paroi nasale. 
f. Retirez doucement l’écouvillon puis répétez la procédure dans l’autre narine. 
g. Insérez délicatement l’écouvillon dans le tube d’extraction contenant la solution tampon. 
h. Faites tourbillonner l’écouvillon dans la solution tampon cinq fois. 
i. Cassez la tige de l’écouvillon en la pressant contre le bord du tube et fermez le tube avec le bouchon bleu. 
j. Une fois le tube d’extraction bouché, retirez l’embout blanc à l’autre extrémité. 
k. Déposez cinq gouttes de solution dans le puits de la cartouche de test en pressant le tube, réglez la minuterie à 15 minutes et démarrez-la. 
l. Remettez l’embout blanc sur le tube d’extraction et jetez le tube dans le contenant à déchets biologiques dangereux 
m. Après 15 minutes, lisez et consignez les résultats. *ATTENTION AUX EXEMPTIONS ET AUX RÉSULTATS INVALIDES* 
n. Jetez la cartouche de test dans le contenant à déchets biologiques dangereux. 
o. Jetez la partie supérieure de l’écouvillon et l’emballage dans une poubelle ordinaire.
p. Nettoyez la station de test avec une lingette désinfectante.

4. Procédure de retrait de l’ÉPI *Veuillez suivre exactement cet ordre* 
a) Retirez vos gants.
b) Enlevez votre blouse. 
c) Lavez-vous les mains à l’aide d’un DMBA.
d) Retirez votre visière. 
e) Retirez votre masque et enfilez-en un nouveau. 
f) Jetez tout l’ÉPI à la poubelle. 
g) Lavez-vous les mains. 
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