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Objectifs d’apprentissage

A la fin de ce webinaire, les participants seront en mesure de :

 Comprendre les différences entre les principales caractéristiques
de la grippe et de la COVID-19

* Revoir les mesures de prévention et de contrble des infections
couramment utilisées pour la COVID-19 et d’autres virus des
voies respiratoires

* Décrire les tests de dépistage de la grippe et 'utilisation de
meédicaments antiviraux pour le traitement et la gestion des
éclosions de grippe

* Décrire I'importance de la vaccination contre la grippe dans le
contexte d’une co-circulation possible de la grippe et de la
COVID-19



Ressources sur la COVID-19

De nombreuses ressources ont été élaborées pour les lieux d’hébergement
collectif concernant la COVID-19 :

e Page d’accueil destinée aux soins de longue durée

* Page d’accueil destinée aux lieux d’hébergement collectif

Voici certaines ressources plus spécifiques :

e COVID-19 : Liste de vérification en matiére de prévention et de controle des
infections dans les foyers de soins de longue durée et les maisons de retraite

e Préparatifs et prévention de la COVID-19 dans les lieux d’hébergement collectif

e Gérer les éclosions de COVID-19 dans les lieux d’hébergement collectif
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https://www.publichealthontario.ca/fr/diseases-and-conditions/infectious-diseases/respiratory-diseases/novel-coronavirus/long-term-care-resources
https://www.publichealthontario.ca/fr/diseases-and-conditions/infectious-diseases/respiratory-diseases/novel-coronavirus/congregate-living-settings-resources
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/ipac/covid-19-ipack-checklist-ltcrh.pdf?la=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/cong/2020/05/covid-19-preparedness-prevention-congregate-living-settings.pdf?la=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/cong/2020/05/managing-covid-19-outbreaks-congregate-living-settings.pdf?la=fr

La COVID-19 dans les lieux d’hébergement collectif

* De nombreuses mesures prises en cas d’éclosion de COVID-19
s‘appliquent a d’autres virus respiratoires, dont celui de la grippe.

* Prévenir I'introduction de la COVID-19 et faciliter la détection rapide :

* En effectuant des tests de dépistage
* En veillant a ce que les employés malades restent a la maison

* Les mesures de prévention et de contrble des infections (PCl) ont une
importance capitale :
» Distanciation physique et partage d’objets déconseillé

* Port du masque par tout le personnel a titre de mesure de controle a la source et, si
possible, port du masque par les résidents

* Nettoyage et désinfection plus rigoureux de I'environnement

* Lavage des mains adéquat et fréquent, en évitant de se toucher le visage
* Etiquette respiratoire

« Utilisation adéquate de I"équipement de protection individuelle (EPI)

* Regroupement en cohortes pendant une éclosion
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Virus respiratoires

Plusieurs virus respiratoires peuvent circuler vers la fin de 'automne et
pendant les mois d’hiver (appelée « saison des virus respiratoires ») :

* Virus de la grippe

 Virus respiratoire syncytial (RSV)

e Rhinovirus et beaucoup d’autres virus

* Cette année, le SRAS-CoV-2 (COVID-19)

Ces virus peuvent provoquer des symptomes similaires; seules des
analyses de laboratoire permettent de distinguer un virus d’un autre.

Vous devez déclarer les cas de COVID-19 et de grippe, ainsi que les
éclosions de virus respiratoires a votre bureau de santé publique local.

Communiquez avec votre bureau de santé publigue local si vous
soupconnez l'une des situations suivantes :

e Cas confirmé de COVID-19
e Cas confirmé de grippe

* Deux cas ou plus de maladie respiratoire chez les résidents ou le personnel
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https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/fr/Default.aspx

Virus respiratoires en Ontario, 2019-2020
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Source : Agence ontarienne de protection et de promotion de la santé (Santé publique Ontario). Bulletin sur les pathogénes respiratoires en Ontario
(BPRO) [en ligne].Toronto, ON : Imprimeur de la Reine pour I'Ontario; 2020 [cité le 1°" octobre 2020]. Disponible a :
https://www.publichealthontario.ca/fr/data-and-analysis/infectious-disease/respiratory-pathogens-weekly
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Survol de la grippe




Survol du virus de la grippe (1 de 2)

* Au Canada, on estime que la grippe entraine en moyenne
12 200 hospitalisations et 3 500 déces par année. !

* En général, le virus circule chague année entre les mois de
novembre et d’avril (« saison de la grippe »).

e Apparition soudaine de fievre, toux, douleurs musculaires,
fatigue, maux de gorge ou maux de téte

* vomissements et diarrhée peu courants

* Duréede 2 a7 jours

1 Comité consultatif national de I'immunisation (CCNI), Déclaration sur la vaccination antigrippale pour la saison 2014-2015.
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/phac-aspc/naci-ccni/assets/pdf/flu-grippe-fra.pdf
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Survol du virus de la grippe (2 de 2)

* Les complications comprennent la pneumonie et I'aggravation
des maladies respiratoires chroniques, des maladies cardiaques
ou d’autres pathologies sous-jacentes.

* Les groupes de personnes les plus a risque de développer une
maladie ou des complications graves sont les suivants :

Personnes atteintes d’'une maladie cardiaque ou pulmonaire, du diabete,
du cancer, d’obésité, d’affections immunosuppressives ou d’autres maladies
chroniques

Adultes agés de 65 ans et plus
Femmes enceintes
Nourrissons et jeunes enfants
Populations autochtones
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Similarités entre la grippe et la COVID-19

* Les deux maladies sont principalement transmises d’une personne
a une autre par les gouttelettes respiratoires, en touchant des
surfaces contaminées et, dans certaines conditions, par des
aérosols de tres petite taille.

* Elles ont des symptoémes similaires, a I'exception de la perte
d’odorat et/ou de go(it causée par la COVID-19.

* Toutes les mesures de santé publique déja envisagées contre |la
COVID-19 seront également efficaces pour limiter la transmission
de la grippe et d’autres virus respiratoires.
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Différences entre la grippe et la COVID-19

* La COVID-19 est plus contagieuse que la grippe.

 La |étalité (hombre de déces parmi les cas recensés) est plus
élevée pour la COVID-19 que la grippe.

* Grande accessibilité des vaccins antigrippaux

* || existe des médicaments antiviraux pour le traitement et |la
prévention de la grippe et lors des éclosions.

* Les stratégies de dépistage sont quelque peu différentes en ce
qgui concerne la grippe et la COVID-19.

e Contrairement aux éclosions de COVID-19, le regroupement en
cohortes n’est habituellement pas utilisé en cas d’éclosions de

grippe.




Importance des virus respiratoires en 2020-2021

* La saison des virus respiratoires 2020-2021 est unique.

e La COVID-19 a sensibilisé la population aux virus respiratoires,
entrainant une hausse du dépistage dans les lieux
d’hébergement collectif afin de détecter des éclosions de
grippe et d’autres virus respiratoires.

* || est important de prévoir les éclosions de grippe et de virus
respiratoires autres que celui de |la COVID-19 et d’étre prét a
les combattre.

* || est aussi possible que plus d’un virus respiratoire (p. ex.,
COVID-19 et grippe) soient détectés lors d’'une éclosion.




Prévenir et gérer les éclosions de grippe
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Prévenir et gérer les éclosions de grippe

* Immunisation

e Dépistage

e Antiviraux




Vaccins antigrippaux

* Fabrigués chague année en prévision des souches de grippe qui
vont probablement circuler

* Aident a prévenir la grippe et a freiner la transmission

e Réduisent le fardeau imposé au systeme de santé

* Diminuent la probabilité de confondre d’autres maladies avec la
COVID-19 et |la nécessite de dépister la COVID-19

* Réduisent les risques individuels de co-infection (grippe et COVID-
19) et les éclosions des deux virus dans le méme établissement

* Aucune preuve de l'efficacité du vaccin antigrippal contre Ia
COVID-19

* || faut encourager tous les employés et résidents a obtenir le vaccin
contre la grippe des que possible lorsqu’il sera disponible.




Dépistage (1 de 3)

* On recommande aux résidents et aux employés ayant des
symptomes de maladie respiratoire de subir un test de dépistage
de la COVID-109.

* |Is peuvent aussi se faire tester pour la grippe et d’autres virus
respiratoires.

* Les recommandations concernant le dépistage dépendront de |'activité
locale des virus respiratoires.
 Si vous soupconnez une éclosion dans votre établissement,
communiquez avec votre bureau de santé publique local.
e Cas confirmé de COVID-19
e Cas confirmé de grippe

* Deux cas ou plus de maladie respiratoire chez les résidents ou le personnel
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https://www.phdapps.health.gov.on.ca/phulocator/fr/Default.aspx

Dépistage (2 de 3)

* Votre bureau de santé publique local aidera a :
* Déterminer quels virus on doit dépister (COVID-19 avec ou sans autre virus
respiratoire)

* Veiller a ce que le formulaire de réquisition pour un test de COVID-19 de
SPO soit rempli correctement et indique le numéro de I'éclosion (choisir
« institution / all group living settings »)

e Dépistage sur place ou externe :

e Sur place:

* Veiller a ce que le personnel ait une formation, des directives médicales
et de I'équipement adéquats

* Externe:
e Déterminer les endroits ou se fera le dépistage et prévoir le transport
* Apporter le formulaire de réquisition et I'information pertinente
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https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/lab/2019-ncov-test-requisition.pdf?la=fr

Dépistage (3 de 3)

* Toutes les éclosions de maladies respiratoires (COVID-19 ou autre) :
* Tous les résidents et les employés symptomatiques doivent subir un
test de dépistage de la COVID-19.
* Eclosions de COVID-19 :

* Le bureau de santé publique local peut demander aux résidents et
aux employés asymptomatiques de subir un test de dépistage de |la
COVID-19.

* Eclosions autres que la COVID-19 :

* Le dépistage des virus respiratoires autres que celui de la COVID-19
est généralement limité aux quatre premiers prélevements soumis
par les résidents et le personnel.

* Dans certaines situations, des tests supplémentaires peuvent étre
envisagés en consultation avec le bureau de santé publique local et
le laboratoire de Santé publique Ontario.
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Signalement des cas

* Un formulaire de liste est un outil pratique pour résumer I'information
pertinente sur les résidents ou les employés malades. Il est possible de le
transmettre au bureau de santé publique local.

Formulaire de liste relatif 2 une éclosion de maladie respiratoire
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Commentaires :

Ministére de la Santé et des Soins de longue durée. Annexe 3. Figure 2. Exemple de formulaire de liste relatif a une éclosion de maladie respiratoire.
Lutte contre les éclosions d’infections respiratoires dans les foyers de soins de longue durée, 2018 [en ligne]. [Cité le 1°" octobre 2020]. Disponible a :
http://www.health.gov.on.ca/fr/pro/programs/publichealth/oph standards/docs/reference/RESP Infectn ctrl guide LTC 2018 fr.pdf
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http://www.health.gov.on.ca/fr/pro/programs/publichealth/oph_standards/docs/reference/RESP_Infectn_ctrl_guide_LTC_2018_fr.pdf

Médicaments antiviraux dans les cas d’éclosions de grippe

» Utilisés dans les établissements fermés (nombre de résidents
fixe), en particulier si les résidents courent un risque élevé de
complications

 Utilisés pour traiter les résidents malades et prévenir I'infection
chez les résidents non atteints

* Importance de commencer le traitement le plus tot possible

* Pour empécher les résidents non atteints de tomber malades

* Pour prévenir 'aggravation des symptomes chez les résidents malades




Oseltamivir

* Uoseltamivir est employé lors des éclosions de grippe.

» Sécuritaire pour les personnes de tout age et les femmes
enceintes

 Utilisé pour le traitement et la prévention, lors d’éclosions
* Traitement — deux fois par jour pendant cing jours
* Prévention lors d’éclosions — une fois par jour jusqu’a la fin de I'éclosion

 Les effets secondaires courants comprennent la nausée et les
vomissements.

* Prendre |'oseltamivir avec de la nourriture peut aider a atténuer ces
symptomes
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Planifier 'administration de médicaments antiviraux

* En prévision de |a saison grippale, obtenir une directive
médicale ou des ordonnances individuelles pour la prescription
d’antiviraux

 Veiller a ce que les fournisseurs de soins de santé puissent étre
joints rapidement en cas d’éclosion

* Veiller a ce que les pharmacies puissent fournir rapidement
des antiviraux, y compris la fin de semaine et les jours fériés
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Que faire en attendant les résultats des analyses?
* |soler les résidents malades dans leur chambre et retourner les
employées malades a la maison

* Augmenter la surveillance afin de détecter les cas de grippe chez
d’autres résidents et employés

* |nsister sur l'utilisation de I'équipement de protection
individuelle (EPI) et le nettoyage fréquent de I'environnement

e Se préparer a 'administration d’antiviraux au besoin

* Préparer des plans de communication et de gestion des
ressources humaines
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Considérations finales
* Encourager tous les résidents et les employés a se faire vacciner
contre la grippe

* Continuer de respecter toutes les recommandations concernant
la prévention et le dépistage de la COVID-19

* Se préparer aux éclosions en envisageant des moyens d’obtenir
des médicaments antiviraux et d’assurer le dépistage

« Communiquer avec le bureau de santé publique locale en cas
d’éclosion possible d’un virus respiratoire
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Ressources sur les éclosions de grippe dans les lieux
d’hébergement collectif

e Se préparer pour les éclosions de virus respiratoires dans les lieux
d’hébergement collectif

* Aide les lieux d’hébergement collectif a se préparer a la prochaine saison des virus
respiratoires

* FAQ : Utilisation de médicaments antiviraux lors d’'une éclosion de
grippe : lieux d’hébergement collectif
* Aide les administrateurs et les membres du personnel des lieux d’hébergement

collectif a utiliser les médicaments antiviraux contre la grippe, en mettant I'accent
sur l'utilisation de I'oseltamivir

e Apercu : Caractéristiques principales de la grippe, du SARS-CoV-2 et
d’autres virus respiratoires courants

* Donne un apercu de haut niveau de certaines caractéristiques des virus
respiratoires qui pourraient circuler pendant la saison des virus respiratoires
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https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/cong/2020/09/respiratory-virus-outbreaks-congregate-living-settings.pdf?la=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/f/2020/faq-antiviral-use-congregate-settings.pdf?la=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/ipac/2020/09/key-features-influenza-covid-19-respiratory-viruses.pdf?la=fr
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Merci! Avez-vous des
questions?




Pour de plus amples renseignements sur cette présentation, veuillez
communiquer avec :

epir@oahpp.ca

Santé publique Ontario assure la sécurité et la santé de la population de
I'Ontario. Détail sur le site santepubliqueontario.ca

Ontario @
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