
PRATIQUER L’HYGIÈNE 
DES MAINS 

PRATIQUER 
L’HYGIÈNE DES MAINS 

ENLEVER LES GANTS

ENLEVER LA BLOUSE

ENLEVER LA 
PROTECTION OCULAIRE  

ENLEVER LE MASQUE OU
LE RESPIRATEUR N95 
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COMMENT ENLEVER L’ÉQUIPEMENT DE 
PROTECTION INDIVIDUELLE




